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Minsken mei in ferhaal
Mensen van verschillende pluimage, oude mensen, jonge mensen, velen hebben

eenverhaal, vanuit verschillende invalshoeken. Al s red
gaan we op (be)zoek bij (naar) mensen van wie wij denken dat ze een verhaal

hebben, dat onze lezers interessant vinden. Heeft u tips voor deze rubriek, dan

zijn deze welkom bij de r edactieleden. Deze maand het verhaal van Albert van

der Ziel.

Albert van der ziel ook op Friese bodem in zijn element

U zult hem ongetwijfeld weleens in en rond Berlikum zijn tegengekomen in zijn

karakteristieke snelle tred en prachtige cadans . Met een bli  k die op het oneindige lijkt te

zijn gericht en een gezichtsuitdrukking die een flinke inspanning verraad t. Toch zijn

Al bert wvan der Ziel zijn ogen niet enkel en alleen op
een behoorlijk tempo, maar geniet vooral van w at ik om mij heen zie. De prachtige

natuur en alles wat daarin bloeit en leeft heeft altijd mijn belangstelling. Het is een

heerlijke ontspanning, maar ik ben inderdaad wel f ana
jarige Albert zowel opgaat voor zijn lopen als voor zijn werk. Legendarisch en tekenend

voor zijn fanatisme, is dat na de geboorte van hun eerste dochter (en vlak na de
bevalling) Albert al weer op het wedstrijd parkoer stond om ook een topprestatie te

leveren. De nieuwbakken grootouders zochten om de gelukkige vader bij het bezoek aan

hun kleinkind, maar echtgenote Roelie antwoordde als Groningse nuchter: oDi e is

|l open! d Sinds 2007 woont Al bert samen met zijn vVvrouw
bedrijf van zijn vader, en hun drie kinderen met v eel plezier in Berlikum, waar Albert bij

de Paprikakwekerij van Jaap Vink werkzaam is als bedrijfsleider. Een betrekking die veel
tijd opslokt en waar niet gekeken wordt op een flink aantal uurtjes meer in de week.

Toch wordt er voor het lopen steevast tij d vrijgemaakt, want het is een groot deel van
zijn leven geworden.

Albert van der Ziel, geboren en getogen in Zandeweer in de provincie Groningen, had

altijd al een grote affiniteit met de tuinderwereld door het bedrijf van zijn vader.
Aanvankelijk kweekte  zijn vader rozen maar na verloop van tijd stapte hij over op de
tomatenteelt. Albert ging studeren in Utrecht aan de hogere tuinbouwschool en na
afronding van deze studie vond hij werk in Breda als bedrijfsvoorlichter. Toch lonkte de



tuinderijenin @9 k eerde Albert terug in het bedrijf van zijn vader, dat hij in dat jaar zou

overnemen. Nadat hij in jongere jaren al had gevoetbald (volgens eigen zeggen een

harde werker op het middenveld, maar beduidend minder techniek dan zoon Jan), ging

Albert na terugko mstin Zandeweer met veel passie volleyballen. Toch was er gelijktijdig

die ene sport die zijn hart echt had gestolen en dat was het hardlopen. Vooral sinds @9

ging Albert serieus voor de loopsport leven en wist bij zijn eerste wedstrijd meteen een

hoge k lassering te realiseren. Dit smaakte duidelijk naar meer en vanaf dat moment

gingen de trainingsuren en de deelname aan wedstrijden naar een hoge frequentie.

Trainingsweken van 120 kilometer waren geen uitzondering en afstanden van dertig en

veertig kilome ter regelmaat. Bi j | oopvereniging JUPITER, die in de
overgaan in ARTEMI S, behaal de Al bert zijn grootste su
ook door de vele Afrikanen die deelnamen aan de wedstrijden. Dat is dan toch ook wel

het grote verschil  met het lopen bij de SV Friesland, waar ik nu lid van ben. Hier zijn

relatief veel oudere lopers en een veel minder sterk deelnemersveld. Toch vindt Albert
zichzelf in aanleg geen groot looptalent. 0l k Ioop hard door veel training
goedementa | i t eit. En daar bij ben ik wel een efficiztnte |

provincie Groningen brachten Albert grote bekendheid, temeer daar zijn trainer Jaap

Smid ook verbonden was aan TV Noord als verslaggever. De bescheiden Albert van der

Zieldusals een soort van fALocal Herod en met een naamsbeke
trots op te zijn. Zijn absolute topperiode als loper lag rond het millennium met in het jaar

2000 de grote bekroning met de sportprijs van de gemeente Eemsmond. In 2006 namen

Albert en Roelie de beslissing om met hun tomatenbedrijf te stoppen. De grond waarop

verbouw d werd was slecht, de gasprijzen gingen omhoog en het was daarom voor hen

het juiste moment om te verkopen. AToen we stopten gi

wel dat het minder ging worden, daarom had ik er niet veel moeite mee om afstand van

het bedrijf te doen. Een advertentie van Jaap Vink die zocht om een bedrijfsleider voor

zijn paprikakwekeri]j bracht het gezin van der Zi el i n
toevalli g tegengekomen in een editie van de Glazenstadloop en had toen al eens met

hem gesproken. Toen ik mijn sollicitatiegesprek had was er meteen een goede Klik en

hoewel ik nog elders een baan kon krijgen besloot ik toch voor Berlikum te kiezen. 0 Me't

het vertr ek naar Berlikum was de loopsport niet ten einde. Met een lidmaatschap bij de

SV Friesland en een vergelijkbare arbeidsintensiteit was er ook hier ruimte voor zijn

loopsport. Roelie heeft nooit moeite gehad met de tijdrovende hobby van Albert en bleek

er z elfs baat bij te hebben door op de fiets, met zo nodig de kinderen in de zitjes, Albert

trouw op zijn route te vergezellen. En nog steeds pakt Roelie op deze wijze regelmatig

haar trainingsuurtjes. Ook in Friesland behoort Albert nog steeds tot de absolute top en
in zijn eigen klasse is hij ongenaakbaar. Momenteel loopt Albert een cyclus van acht

halve marathons, waarvan hij er nog één moet lopen. Vermeld enswaardig is natuurlijk

Zijn eerste Slachtemarathon met een topnotering van 2 uur en 46 minuten, terwij | Albert

in die periode niet geheel fit was. Toch laten al die loopinspanningen zich nu wel voelen.

Zijn intensieve werk in de kas, het gezin en daarnaast ook nog eens topprestaties

leveren met het lopen , vergen veel energie. Het volgende seizoen wil Albe rt zich dan ook
meer richten op de tien kilometer en het aantal halve marathons verminderen. Een

volgende Slachte staat natuurlijk ook op het programma en het trainen blijft voor Albert

nog altijd een verademing. Zoals hij vroeger met gemak de dertig of ze Ifs veertig
kilometer als training pakte, en daarbij ook nog eens de rust en het gemak vond om zich

heen te kijken, zal misschien enigszins bijgesteld moeten worden de komende jaren,

maar het principe blijft gelijk. Zowel in zijn werk als met het lopen moe t je er ook vol
voor gaan. Prestatie gericht genieten is dan ook een motto dat bij Albert van der Ziel

hoort. Een hectisch en druk leven met het lopen als geestelijke en lichamelijke

uitlaatklep, maar aan de finish altijd wel even de blik op de tijdmeting !

JAN J.

Vrijwilligerscentrale start met breicafé in Berlikum
Trend: breien is hip!



De Vrijwilligerscentrale Menaldumadeel start op woensdag 13 januari 2010 met een
maandelijks breicafé in Berlikum. ledereen die het leuk vind  t om samen te breien of om
het breien onder de knie te krijgen, is van harte welkom. Wil je liever haken of borduren?

Geen probleem. Kom gezellig handwerken! Het breicafé is (gratis) toegankelijk voor alle

inwoners van de gemeente Menaldumadeel. Jong en oud, man en vrouw. Koffie, the een
lekkers is volop aanwezig, neem zelf de pennen, wol of ander materiaal mee.

Het breicafé wordt gehouden in Het Groene Kruisgebouw in Berlikum en start om

19.30 uur en duurt tot ongeveer 21.30 uur. Het breicafé Menaldumadeel sluit aan bij de

landelijke trend van breien. Woon - en modebladen staan vol met breisels en gebreide
woonaccessoires.

Daarnaast is een breicafé een sociaal en gezellige evenement. Door samen te breien kun

je elkaar helpen, op ideeén brengen, patronen uitwisselen en ondertussen lekke r kletsen.
Het breicafé wordt georganiseerd door de Vrijwilligerscentrale Menaldumadeel. Voor

meer informatie kunt u terecht bij Koos Pot, codrdinator, via info@vcmenaldumadeel of
(0518)462363

Buurtcadeau U 3000, 00 gaat naar 6lt Heechhouto

In juli afgelopen zomer won een gedeelte van de Hofsleane te Berlikum met als postcode

9041 AP de hoofdprijs van de postcodeloterij. Daaraan verbonden ligt ook een

buurtcadeau van het Oranjefonds ter waarde va nad 3000, 00. Er istgekozen voc
Heechhout omdat die aan de doelstelling van het Oranjefonds voldoet. Dit Fonds doneert

aan doelen die aan de leefbaarheid van de omgeving werken. Op 20 november is het

buurtcadeau van 0 3000, 6r0anSmt ger dek v odetHPechbamtr van 0
ADe prijs zal besteed worden aan aanschaf wvan nieuw n
voorstellingen van de  Nieuwjaarsrevue medio 2010 beginnen, dan staat het meubilair in

G Heechhout 0erJdadSdit.s Pi et

Hieke Osi nga-Greidanus



Stap voor Stap in Oosterend

Stap voor Stap is een activiteit van PKN Berlikum i.w. die circa driemaal per seizoen
gehouden wordt. Eerst werden de wandeltochten in Berlikum uitgezet met na afloop een
korte v esper. De laatste jaren worden er een wandelingen uitgezet buiten Berlikum en de
deelnemers gaan er met de auto naar toe. Op zondag 16 november trokken de
deelnemers naar Oosterend. De wandelroute was deze keer uitgezet en voorbereid door

Piet en Ina de Ko e. Doordat Piet de Koe zijn jeugd in Oosterend heeft doorgebracht,
konden zij ook een mooie uitleg geven over de rijke historie van dit dorp. Ook voerde de
wandeltocht langs mooie plekken van dit dorp. De 25 deelnemers werden na afloop

gastvrij ontvangen i n de voormalige gerefor meerde kerk van Oosterend, waarvan nu de
familie Roggeveen eigenaar is. De Berlikumers konden de vesper in dit kerkje meemaken
o.l.v. Jea nnette van den Boogaard. Hiermee werd Stap voor Stap deze middag
afgesloten.

Hieke Osinga - Greida nus



Winterfair: Voor de tweede keer werd er een winterfair gehouden bij Japero. Er kwamen

veel mensen kerstinkopen doen afgrelopen zondag 22 november in de overdekte
accommodatie. De winterfair werd muzikaal omlijst door de trekzakgroep en de
blaaskapel uit Welsrijp. In combinatie kan de organisatie terugzien op w ederom een

geslaagde winterfair (foto Romy Koopmans).

Kerstprogramma 2009

Als kerstcommissie van de PKN gemeente i.w. zijn we ook dit jaar weer druk bezig

geweest met de organisatie van een leuke en gezellige kerstweek. De activiteiten staan

dtjaar gepland in de Koepel kMjhdpenomfijne dienstehin Cent r um.
verbondenheid met elkaar, waarin we samen het feest van de geboorte van Jezus vieren

en met elkaar op zoek gaan naar de betekenis van Kerst.

Het programma ziet er als volgt uit:

Dinsdag 22 december:

Knutselmiddag voor kinderen uit groep 3 t/m 8

Tijd: van 14.00 tot 16.50 uur

Waar: 6t Centrum

Op deze middag gaan we klokken en sterren versieren voor ouderen en zieken uit onze

gemeente. Vervolgens gaan we dit bij hen bezorgen. Ouders, grootouders, verzorgers

zijn van harte welkom om mee te helpen. We zullen dez

bezorgen. Dus wie een auto voor de deur heeft staan, kom dan met de auto.

Woensdag 23 december

Gala - avond/jeugdbal voor jongeren van 12 tot 20 jaa r

Tijd: van 20.00 tot 24.00 uur

Waar : 6t Centrum

Dresscode: Gala

Wegens het succes van vorig jaar organiseren we weer een Gala - avond voor onze jeugd.

Het wordt weer swingen met zDjAuka lddsteererinbrengee. avond zal
De consumpties zijn v oor eigen rekening. De entree is gratis.



